FIND YOURPOWER ™

Ein Workshop rund um das Thema Mentale
Gesundheit von Jugendlichen

Umfang: 120 Min. +
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e Was ist Mentale Gesundheit?
e \Was ist Stress?
e \Was sind Emotionen?

Altersadaquate Vermittlung von
Grundlagenwissen (Positiver)
Psychologie mit Interaktion

e Bestandteile fur eine sichere
Welt in mir

e Wie kann ich mir Gutes tun?

e Self-Empowering: Ich habe
immer mich und was kann ICH
tun?

e Ressourcenfokus

e Erlaube dir grof3 zu denken
(Kreditkartenspiel)

e Celeitetes Fragespiel: Wer bin
ich und was will ich?

e Unser Gehirn kann sich
verandern: Das kannst du
beeinflussen (Neuroplastizitat)

e Alles kann, nichts muss

e Alle Fragen sind erwlnscht
und erlaubt

e Es geht nicht um toxische
Positivitat

o Klarer Fokus auf Ressourcen

o Altersadaquate, verstandliche
Sprache

Ilch kann erklaren, was Stress und
Emotionen sind

Ich habe Inspiration gesammelt fur eine
neue oder andere Art mit mir umzugehen
Ich habe 5 konkrete Wege fur mich notiert,
wie ich mir Gutes tun kann

Ich habe mal reingespurt, was meine
Traume sein konnten und spure vielleicht
sogar Neugier oder Vorfreude

Ich bin mir meiner Selbstwirksamkeit
bewusster

Umfang: 120 Min. + mehr nach Absprache
Kosten: 90,- EUR / Stunde

Zielgruppe: 16- bis 20-Jahrige
www.youthempowermentmovement.de
youthempowermentmovement@gmx.de

@ @youth.empowerment.movement
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